
 

 

 

令和２年２月５日 

鹿児島工業高校 保健室 

 ２月４日は立春。暦の上ではこの日から春が始まります。今年は例年よりも暖かい日が見られますが， 

２月も風邪やインフルエンザが流行する時期です。本校は，昨年に比べ今年度インフルエンザ罹患者は

少ない状況です。この調子でまだまだ油断せずに，手洗いうがいをして，しっかり予防に努めましょう。 
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※体調が悪いのにマスクをしない，ハンカチ・ティッシュを持ってきてい

ない生徒が見られます。 

一人一人が予防と周りの人に移さないよう，心がけて欲しいと思います。 

『咳エチケット』とは？ 

インフルエンザをはじめとして，咳やくしゃみの飛沫により感染する感

染症は数多くあります。 「咳エチケット」は，これらの感染症を他人に

感染させないために，個人が咳・くしゃみをする際に，マスクやティッシ

ュ・ハンカチ，袖を使って，口や鼻をおさえることです。 

 特に学校や電車など人が集まるところで実践することが重要です。 

【マスクの役割】 

 

のどを保湿する 

 

せきやくしゃみの

しぶきを飛ばさな

いようにする 

 

手についたウイルス

を鼻や口につけない

ようにする 

 

 

 



  

  

あなたの心は疲れていませんか？ 

心は目には見えません。でも疲れてくると， 

「気がついて」と体にサインを送ります。 

 

□お腹が痛い □頭が痛い 

□食欲がない □いらいらする 

□眠れない □だるい □落ち

着かない □やる気が出ない 

□人と会うのがめんどう 

２月３日は節分でしたね。 

「季節を分ける」ことを意味します。 

病気や災難を鬼に例え，豆をまいて

無病息災を願います。 

 

２月１３日（木）ロードレース大会 

《 各自で心がけること 》 

☆前日は睡眠を十分にとる。 ☆朝食をとる。 

☆足の爪は切っておくこと。 ☆水分を準備する。 

☆タオルや着替えの準備をする。 

☆レース中やレース後，体調が悪い時は，近くの職員に申し出る。 

～保健室からお知らせ～ 

当日は，本部に２人の先生が待機しています。 

★学校医の塩屋先生（内科） 

★丸山先生（整形外科） 

けが・体調不良時は，申し出てください。 

 

 

  

３年生のみなさんへ 

３年生は卒業式当日までのケガが，

スポーツ振興センター災害給付の対

象です。３月３日以降にケガをした

場合は対象外なので，注意してくだ

さい。 

 

 


