
 

令和４年度 第４７回校内ロードレース大会実施要項 

１ 期  日   令和５年 ２月１０日（金） 雨天中止（その際は火曜校時授業） 

２ 場  所   鹿児島市桜島溶岩道路コース（男子：１０㎞，女子：５㎞） 

３ 日  程   

① 【女   子】     ９：４５  集合完了（全体朝礼隊形，出欠・出走確認） 

                   ９：５０  開会式 （冬季正課体育服でよい） 

                  １０：１０  スタート 

                  １１：１０  閉会式（健康観察，人員点呼，諸注意） 

     

② 【２年男子】  １０：１５  集合完了（全体朝礼隊形，出欠・出走確認） 

                  １０：２０  開会式 （冬季正課体育服でよい） 

                  １０：４０  スタート 

                      １１：５０  閉会式（健康観察，人員点呼，諸注意） 

 

③ 【１年男子】  １０：３０  集合完了（全体朝礼隊形，出欠・出走確認） 

                  １０：３５  開会式 （冬季正課体育服でよい） 

                      １０：５５  スタート 

                      １２：０５  閉会式（健康観察，人員点呼，諸注意） 

                                   ※それぞれ解散後港へ向かう 

 

４ 服  装   (１)行き帰りの服装は，制服とする。 

         (２)競技の服装は，夏季正課体育服とする。待機時ジャージ着用可。鹿工帽子可。 

５ 更衣場所   男子：体育館（１階フロア２年，２階観覧席１年） 

         女子：補助体育館（左側フロア 1年，右側フロア 2年） 

６ 競技方法   男女，学年別に実施 

         制限時間（男子：６５分，女子：５０分） 

７ 注意事項    

①現地集合のため，時間に余裕をもって行動すること。 

         ②自転車を利用するものは，交通安全に細心の注意を払うこと。 

         ③駐輪場をフェリー発着所に設けるので，係の先生の指示に従い，整然と並べること。 

         ④前日は十分睡眠をとり，体調を整えておくこと。 

         ⑤着替え，タオル，水分を必ず準備し，健康管理に十分留意すること。 

         ⑥各クラスで貴重品袋を準備し，貴重品の管理を徹底すること。 

         ⑦男子は，２周目にチェック（マジック）を受けること。 

         ⑧時間オーバーでも，順位カードを受け取ること。（ゴール後着順の確認をする） 

         

  


